
 

 

Herzlich 

willkommen in 

Coesfeld! ☺ 
 

Sie sind neu in Coesfeld. Wir haben Ihnen eine Mappe 

zur ersten Orientierung zusammengestellt. 

 

Wenn Sie Fragen haben, kommen Sie gerne zu uns: 

DRK Fachstelle Integration: Gartenstraße 12  

DRK Außenbüro Coesfeld: Raiffeisenstraße 11 

DRK Außenbüro Coesfeld-Lette: Bruchstraße 100-109 

 

Wir helfen Ihnen gerne weiter. 

Ihre DRK Flüchtlingsbetreuung 
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Erste Schritte in Deutschland 

 

 

  

 

Erledigt/Termin 

Выполнено/Дата 

1. Anmeldung im Rathaus,  

               Adresse: Markt 8  

               48653 Coesfeld  

Benötigte Dokumente: 

- Wohngeberbescheinigung (vom 

Sozialamt erhalten) 

- Ausweis 

1. Регистрация в мэрии, 
Адрес: Markt 8, 48653 Coesfeld  

 

необходимые документы: 

- Wohngeberbescheinigung (справка, 
получили от социальной службы) 

- Удостоверение личности или 
загранпаспорт 

 

 

2. Girokonto eröffnen: Sparkasse oder 

Volksbank  

               - Ausweis 

               - Meldebescheinigung vom Rathaus 

 

2. Открыть расчетный счет: 

Sparkasse или Volksbank 

- Удостоверение личности или 
загранпаспорт 

- Регистрационное свидетельство из 
мэрии 

 

3. Freiwillig: Anmeldung bei der Tafel 

(Bescheinigung vom Sozialamt 

erhalten) 

3. добровольно: регистрация в 
тафель 

(справка, получили от социальной 
службы) 

 

4. (Schulanmeldung oder 

Kindergartenanmeldung) 

Termin nachfragen beim DRK 

 

4. (Регистрация в школе или 
детском саду). 
Спросите о дате в ДРК 

 

5. Freiwillig: Sprachkurs anmelden  

Adresse: 

Volkshochschule 

Osterwicker Str. 29 

 

5. добровольно:  
Регистрация на языковые курсы 

Адрес:  
Volkshochschule 

Osterwicker Str. 29 

 

6. Warten auf postalische Einladung der 

Ausländerbehörde (dauert 4-6 

Wochen). Zum Termin mitbringen: 

              - Foto  

              - Ausweis oder Reisepass 

              - Antrag ausgefüllt (kommt per Post) 

 

6. ждать почтового приглашения от 
миграционной службы 
(Продолжительность 4-6 недель). 
Принесите на прием: 
- Фотография 

- Удостоверение личности или 
загранпаспорт 

- Заполненная заявка (придет по 
почте) 
 

 

7. Nach dem Termin in der 

Ausländerbehörde kommt eine 

postalische Einladung vom Jobcenter  

 

7. После приема в миграционной 
службе вы получите почтовое 
приглашение из Jobcenter 

 

8. Nach der Einladung vom Jobcenter 

können Sie sich eine 

Krankenversicherung aussuchen und 

dort anmelden. Vorher sind Sie durch 

das Sozialamt versichert! 

 

8. Получив приглашение от 
Jobcentra, вы можете выбрать 
медицинскую страховку. До этого 
вы застрахованы через социальную 
службу! 

 

 



 

 

 

Adressen und Anlaufstellen in Coesfeld 

o Rathaus 

Markt 8, 48653 Coesfeld 

geöffnet: MO-FR  8:00 - 12:30Uhr und 14:00 – 18:00Uhr  

 

__________________________________________________________________________________ 

 

o Stadt Coesfeld  

Bernhard-von-Galen-Straße 10, 48653 Coesfeld 

geöffnet:      Do    14 - 16 Uhr 

 

Ansprechpartner Sozialamt: 

__________________________________________________________________________________ 



 

 

o Ausländerbehörde Kreis Coesfeld 

Schützenwall 18, 48653 Coesfeld 

 

Tel.: 02541 – 18 0 

E-Mail:  

auslaenderbehoerde@kreis-

coesfeld.de 

 

Nur mit Termin!  

 

 

__________________________________________________________________________________ 

o Sparkasse Coesfeld 

Münsterstraße 5, 48653 Coesfeld 

 Tel: 02563 4030 

 

 

 

 

o Volksbank  

Kupferstr.28, 48653 Coesfeld 

 Tel: 02541 130 

 

 

 

 

__________________________________________________________________________________ 

o Krankenhaus –     

Christophorus Kliniken 

Südring 41, 48653 Coesfeld 

 

Tel: 02541 - 890 

 

 

 

 

 

tel:025634030
tel:02541130


 

 

 

__________________________________________________________________________________ 

o DRK Fachstelle Integration  
Gartenstr. 12, 48653 Coesfeld 

 

 

Öffnungszeiten für alle 3 Büros: 

 Mo  14 – 16 Uhr 

 Mi 14 – 16 Uhr  

 Fr    9 – 11 Uhr  

 

 

 

Außenbüros:  

 

Raiffeisenstr. 11, 48653 Coesfeld           Bruchstr. 100-109, 48653 Coesfeld-Lette   

     

 

 

 

Sozialmanagement für Zugewanderte in Coesfeld 

 

Svenja Heuer  +49 178 / 1042721 

    s.heuer@drk-coe.de 

Anna-Lena Krafft  +49 157/86365171 

a.krafft@drk-coe.de 

Oxana Peters  +49 152 / 27056486 

    o.peters@drk-coe.de 

 

 Luca Siebenbrock +49 157/77441184 

    l.siebenbrock@drk-coe.de 

 

 

facebook.com/DrkFachstelleIntegration 

mailto:s.heuer@drk-coe.de
mailto:a.krafft@drk-coe.de
mailto:o.peters@drk-coe.de
mailto:l.siebenbrock@drk-coe.de


 

 

________________________________________________________________________________ 

o Tafel Coesfeld   

Franz-Darpe-Str. 13 

48653 Coesfeld 

 

 Öffnungszeiten: 

Di:  11:15 – 13:00 Uhr 

Do: 13:30 – 17:00 Uhr 

_______________________________________________________________________________ 

o Frauen e.V. 

Frauen e.V. bietet Beratung an - von Frauen für alle Mädchen und Frauen - vertraulich und  

       kostenfrei!  
 

Die Fachstelle gegen Gewalt ist für Frauen 

und Mädchen da, die körperliche, seelische 

oder sexualisierte Gewalt erlebt haben. 

 

Die Beratungsstelle für Frauen und Mädchen 

ab 14 Jahren bietet Beratung, Information 

und Unterstützung in Krisensituationen und 

zur allgemeinen Lebensberatung an 

 

Wir freuen uns über Ihre Anfragen.  

 

_______________________________________________________________________________ 

o KIM – Casemanagement  
Borkener Str. 13, 48653 Coesfeld 

 

Videosprechstunde für Menschen aus  

der Ukraine (nur mit Termin): 

Mittwoch 9:00 – 12:30 Uhr  

 

Herr Vasyl Dachauer 

Tel.: 02541 18-9411 

E-Mail: vasyl.dachauer@kreis-coesfeld.de 

 

 

 



 

 

Videosprechstunde für Menschen aus anderen Ländern (nur mit Termin): 

Donnerstag 9:00 – 11:00 Uhr  

Herr Marc Schlüter 

Tel.: 02541 18-9416 

E-Mail: marc.schlueter@kreis-coesfeld.de 

_______________________________________________________________________________ 

o Flüchtlingsinitiative (FI) Coesfeld – Ehrenamt 

 

Köbbinghof 1/Kapuzinerstraße  

(alte Martin-Luther-Schule) 

48653 Coesfeld 

 

Öffnungszeiten: 

Di: 16:00 – 17:00 Uhr 

Fr: 15:00 – 17:00 Uhr 

www.fi-coe.de 

info@fi-coe.de 

Tel.: 0171 2895486 

__________________________________________________________________________________ 

 

o Flüchtlingsinitiative (FI) Lette  

Gerold Wilken  Tel: 0170 5321616  E-Mail: gerold@wilken-lette.de 

__________________________________________________________________________________ 

 

Einkaufen 
o Sozialkaufhaus   

Dülmener Str. 2 

48653 Coesfeld  

 

geöffnet: 

Montag, Dienstag, Mittwoch,  

Donnerstag, Samstag 

10-12 Uhr 

 

  

__________________________________________________________________________________ 

 



 

 

o Möbelhaus der Pfarrgemeinde  

Lübbesmeyerweg 5 

48653 Coesfeld  

 

geöffnet:  

Freitag: 15-18 Uhr 

Samstag: 10-13 Uhr 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________________________________ 

o Fahrradverkauf 

Erlenweg 83 

48653 Coesfeld 

 

Öffnungszeiten: 

Jeder 1. und 3. Montag im Monat 

 

______________________________________________________________________________ 

 

o SS Markt, russische Lebensmittel      

Bahnweg 2 

48653 Coesfeld  

 

geöffnet: 

Montag-Freitag: 9-19 Uhr 

Samstag+Sonntag: 9-16 Uhr 

 

 

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

Sprachangebote 

 

o VHS - Volkshochschule   

Osterwicker Straße 29 

48653 Coesfeld  

 

Tel.: 02541-94810 

 

 

 

 

______________________________________________________________________________ 

 

o GEBA      

Friedrich-Ebert-Straße 20 

48653 Coesfeld  

 

Tel.: 02541-9713016 

 

 

______________________________________________________________________________ 

 

Sonstige Informationen 

 

o Germany for Ukraine 

https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de 

 

 

o Handbook Germany | Deutschland von A bis Z 

https://handbookgermany.de/de 

 

 

 

https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
https://handbookgermany.de/de


 



Fachstelle Integration

Die Fachstelle für Integration bietet KREISWEIT ein vertrauliches,
kostenloses und breitgefächertes Angebot für Asylsuchende,
geflüchtete Menschen und Zugewanderte unter einem Dach.

Integrationsagentur
Integration ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Mit 
Angeboten, Maßnahmen und Knowhow unterstützt die 
Integrationsagentur die Integrationsbemühungen vor Ort.

Arbeitsschwerpunkte:

• Vernetzungs- und Öffentlichkeitsarbeit
• Angebote zu vielfaltsorientierter, diskriminierungssensibler 

und rassismuskritischer Entwicklung für Einrichtungen & 
Behörden, z.B. Ablauf des Bewerbungsverfahrens bei 
Stellenausschreibungen
• Ansprechpartnerin für Fragen rund um das Thema Integration 

für Zugewanderte und Einheimische 
• Unterstützung von ehrenamtlichem Engagement, z.B. bei 

Projektplanung/Umsetzung, Abgrenzung oder Empowerment

Sozialmanagement für Zugewanderte
Aufgaben u.a.:

• Unterstützung bei individuellen Problemlagen
• Vermittlung z.B. bei Konfliktsituationen
• Ansprechpartner für Dritte
• Unterstützung der Flüchtlingsinitiative und

ehrenamtliche Arbeit
• Unterstützung der Integration

Asyl- und Aufenthaltsberatung

Ratsuchende sind herzlich willkommen. Wir beraten Sie

• bei allen Fragen rund um das Asylverfahren, 
Klageverfahren sowie aufenthaltsrechtlichen Belangen
• zu Familienzusammenführungen
• zu Behördenangelegenheiten 
• bei Fragen zur Bildung, Gesundheit und Beruf
• bei Fragen zur Familie, sozialen und persönlichen 

Schwierigkeiten

Unsere aktuellen Beratungsangebote in den 

Kommunen vor Ort siehe 

http://fachstelle-integration.drk-coe.de
https://www.facebook.com/DRKFachstelleIntegration

Gartenstraße 12, 48653 Coesfeld 

- Coesfeld

- Billerbeck

- Nordkirchen

AUSREISE- & 

PERSPEKTIV 

BERATUNG

ASYL- & 

AUFENTHALT

BERATUNG

MIGRATIONS

BERATUNG (MBE)

auch Online - mbeon

SOZIAL-

MANAGEMENT für 

ZUGEWANDERTE  

INTEGRATIONS

AGENTUR  

DRK Kreisverband 

Coesfeld e.V.  

ASYL-&

AUFENTHALTS

BERATUNG

- Coesfeld

- Billerbeck

- Nordkirchen

SOZIAL-

MANAGEMENT für 

ZUGEWANDERTE

INTEGRATIONS

AGENTUR  

Terminvereinbarungen telefonisch oder per 

Email täglich zwischen 9.00 – 17.00 Uhr

offene Sprechzeiten

Montag 14:00 – 16:00 Uhr
Mittwoch 14:00 – 16:00 Uhr
Freitag 09:00 – 11:00 Uhr

SERVICESTELLE für

ANTI

DISKRIMINIERUNGS    

ARBEIT



Kontaktpersonen:

Migrationsberatung für erwachsene 

Zugewanderte (MBE)

Unterstützung? Wir beraten Sie persönlich und auch online zu
Themen wie:

• Fragen zu Aufenthalt, Einbürgerung, EU-Freizügigkeit
• Spätaussiedlung
• Familienzusammenführung
• Behördenangelegenheiten
• soziale Leistungen
• Hilfe bei der Anerkennung von Zeugnissen
• Vermittlung in Sprach- & Integrationskurse
• Unterstützung bei Bewerbungen und Weiterbildung
• Fragen zur Familie, sozialen & persönlichen 

Schwierigkeiten

kostenfreie App:  mbeon

Ausreise- und Perspektivberatung

Unsere Beratung  bietet Hilfe und Unterstützung für 
geflüchtete Menschen

• die Deutschland verlassen müssen
• oder die aus freiem Willen in ihre Heimat zurückkehren  

möchten

Servicestelle für 

Antidiskriminierungsarbeit

Wir bieten kostenlose und unabhängige Beratung für

• von Diskriminierung betroffene Menschen
• Menschen und Organisationen, die sich gegen 

Diskriminierung einsetzen
• (Online-)Einzelfallberatung für von Diskriminierung 

Betroffene
• Bildungs- und Aufklärungsarbeit für Organisationen, 

Behörden, Schulen etc.
• Bereitstellung von Informationen und Medien
• Vernetzungs- und Öffentlichkeitsarbeit

AUSREISE- und 

PERSPEKTIV 

BERATUNG

MIGRATIONS

BERATUNG (MBE) 

auch Online - mbeon

Sozialmanagement Coesfeld

Oxana Peters +49 152 / 27056486
o.peters@drk-coe.de

Svenja Heuer +49 178 / 1042721
s.heuer@drk-coe.de

Anna-Lena Krafft                                  +49 157/86365171
a.krafft@drk-coe.de

Sozialmanagement Billerbeck

Monika Robert +49 157 / 86401766
m.robert@drk-coe.de

Jana Siebenbrock +49 178 / 1198807
j.siebenbrock@drk-coe.de

Sozialmanagement Nordkirchen

Wiltrud Steinert +49 157 / 80954430
w.steinert@drk-coe.de

Asyl- und Aufenthaltsberatung

Michaela Piwek-Kunze +49 2541 / 9442 1702
m.piwek-kunze@drk-coe.de

Sarah Ohrem-Hengelbrock +49 2541 / 9442 1710
s.ohrem-hengelbrock@drk-coe.de

Migrationsberatung 

Gabriele Groß +49 2541 / 9442 1701
g.gross@drk-coe.de

Michaela Piwek-Kunze +49 2541 / 9442 1702
m.piwek-kunze@drk-coe.de

Aurelija Cerniauskiene +49 2541 / 9442 1703
a.cerniauskiene@drk-coe.de

Integrationsagentur

Britta Siepmann +49 2541 / 9442 1730
b.siepmann@drk-coe.de

Servicestelle für Antidiskriminierungsarbeit

Maria Wamer +49 157 / 59082117
Katharina Norrie +49 157 / 79893704

antidiskriminierung@drk-coe.de

Coaching

Carolin Hermes +49 157/39340346
c.hermes@drk-coe.de

Ausreise- und Perspektivberatung um Terminvereinbarung wird

gebeten

Katharina Norrie +49 2541 / 9442 1713
ausreise-und-perspektivberatung@drk-coe.de

SERVICESTELLE  für

ANTIDISKRIMINIERUNGS-

ARBEIT



www.mbeon.dewww.mbeon.de

Beratungsstelle (Stempel)

Beteiligte

Eine Initiative von

MIGRATIONSBERATUNG ONLINE.
Kostenfrei, vertraulich
• App herunterladen
• Beratende nach Ort und Sprache auswählen
• Jederzeit Fragen stellen
• Antwort innerhalb von 48 Stunden erhalten
Italiano Consulenza sull’immigrazione online

Română Consiliere pentru migrație online

Tiếng Việt Tư vấn về định cư trực tuyến

Ελληνικά Συμβουλές μετανάστευσης online

Polski Doradztwo migracyjne online

Bosanski Savjetovanje o migracijama online

Bosanski
Savjetovanje o migracijama 

online
Besplatno, povjerljivo

�  Preuzmite aplikaciju
�  Odaberite savjetnike prema mjestu i 

jeziku
� Postavite pitanje kad god želite
� Odgovor ćete dobiti u roku od 48 sati

کوردی سۆرانی

ئامۆژگاری پەنابەران ئۆنلاین
بێ بەرامبەر، متمانەپێکراو

•  ئەپلیکەیشن دابەزێنە
•  ڕێنماینکەر بە گوێرەی جێ و زمانەکەت ھەڵبژێرە

•  ھەموو کاتێك دەتوانیت پرسیار بکەیت
•  وە�م لە پاش ٤۸ کاتژمێر وەردەگیرێتەوە

Italienisch           
Griechisch             

Paschtu
Polnisch

Rumänisch
Bosnisch                 

Vietnamesisch
Kurdisch (Sorani)           

پښتود کډوالۍ مشورې آنلاین

کوردی سۆرانیئامۆژگاری پەنابەران ئۆنلاین

mbeon.de
facebook.com/mbeon.chat



Italiano
Consulenza sull’immigrazione online
Gratuita, affi  dabile

�  Scarica sull’app
�  Seleziona i consulenti per luogo e lingua
�  Fai le tue domande in qualunque 

momento

�  Ricevi una risposta entro 48 ore

پښتو

د کډوالۍ مشورې آنلاین
وړیا، پھ محرم توګھ

•  ایپ ډاونلوډ کړئ
•  مشاور د ځای او ژبې لھ مخې انتخاب کړئ

•  ھر وخت پوښتنې وپوښتئ
•  ځواب پھ 48 ساعتونو کې ترلاسھ کړئ

Tiếng Việt
Tư vấn về định cư trực tuyến
Miễn phí, bảo mật

�  Hãy tải xuống ứng dụng
�  Chọn người tư vấn dựa trên vị trí và ngôn 

ngữ
� Có thể đặt câu hỏi bất cứ lúc nào
� Nhận câu trả lời trong vòng 48 tiếng

Ελληνικά

Συμβουλές μετανάστευσης 
online
Δωρεάν, εμπιστευτικά

�  Κατεβάστε την εφαρμογή
�  Επιλέξτε συμβούλους με βάση την 

τοποθεσία και τη γλώσσα
�  Θέστε ερωτήσεις ανά πάσα στιγμή
�  Λάβετε απάντηση εντός 48 ωρών

Polski
Doradztwo migracyjne online
Bezpłatnie, poufnie

� Pobierz bezpłatną aplikację
�  Wybieraj doradców według 

lokalizacji i języka
� Zadawaj pytania w dowolnej chwili
�  Odpowiedź otrzymasz w ciągu 

48 godzin

Română
Consiliere pentru migrație 
online
Gratuit, confi dențial

�  Descarcă aplicația
�  Alege consilierul în funcție de localitate 

și limbă
�  Întreabă oricând
�  Primește răspuns în decurs de 48 de ore

www.mbeon.de



 

 

 

 

Anleitung Installation Signal: 

 

1. Variante 

QR Code:  

 

(dieser QR Code führt Sie direkt zum Download der App) 

 

 

 

 

 

 

 



Notfall Nummern 

 

 

 

 

 

 

 

 

Telefon: 112 

 

 

 

 

 

       

 

Telefon: 112 

 

 

 

 

 

Telefon: 110 

  

 



Ärzte Coesfeld und Umgebung 

Hausarzt Name  Adresse Telefonnummer 

Dr. Höing +  

Dr. Beckmann 

Druffels Weg 59 
48653 Coesfeld 

02541-5313 

Van Dyk + Dr. Morawe 

 

Billerbecker Str. 

14a 

48653 Coesfeld 

02541-3058 

Dr. Arend + 

Dr. Bußhoff 

Borkener Str. 64a 

48653 Coesfeld 

02541-5030 

Dr. Kluthe 

 

Markt 1 

48653 Coesfeld 

02541-5277 

Dr. Lux + 

Dr. Lux 

Lambertiplatz 3 

48653 Coesfeld 

02541-5388 

Micke Kleine Viehstraße 

30 

48653 Coesfeld 

02541-3082 

Dr. Dilkaute + Dr. Gehling +  

Dahmen-Toppe 

Letter Straße 37 

48653 Coesfeld 

02541-70570 

DR. Mauroschat + 

Dr. Nagel 

Daruper Str. 2 

48653 Coesfeld 

02541-2000 

Dr. Schulze 

 

Reiningstraße 50 

48653 Coesfeld 

02541-87451 

Dr. Huelsmann 

 

Kleine Viehstraße 

30 

48653 Coesfeld 

02541-8848 

Nippoldt Kupferstraße 1 

48653 Coesfeld 

02541-971234 

Dr. Lindenbaum Südring 40 

48653 Coesfeld 

02541-637457 

Dr. Lüning Gartenstraße 6 

48653 Coesfeld 

02541-2033 

Jung Lambertiplatz 3 

48653 Coesfeld 

02541-3785 

Dr. Tigges 

 

  

Dr. Mader Coesfelder Str. 58 

48653 Coesfeld 

02546-346 

Kempchen + 

Roling 

Lindenstraße 30 

48653 Coesfeld 

02546-224 

Kinderarzt  Dr. Franzke Friedrich-Ebert-

Str. 20 

48653 Coesfeld  

02541-980494 

Dr. Horn Lambertiplatz 3 

48653Cosfeld 

02541-72929 

Kühle Markt 1 

48653 Coesfeld 

02541-5277 

Dr. Meinhard Hengteweg 30 

48653 Coesfeld 

02541-71970 

Zahnarzt  Dr. Vater Neustraße 27 

48653 Coesfeld 

02541-5009 

Dr. Huesmann Daruper Str. 13 02541-83377 



 48653 Coesfeld 

Dr. Munkelt Loburger Straße 

2 

48653 Coesfeld 

 

02541-7677 

Dr. Geißler +  

Dr. Geenen 

Bahnhofstraße 

50 

48653 Coesfeld 

02541-83844 

Dr. Sprakel Friedrich-Ebert-

Str. 20 

48653 Coesfeld 

02541-938281 

Dr. Kohl + 

Dr. Heers 

Dülmener Str. 

18a 

48653 Coesfeld 

02541-85344 

Dr. Bünnigmann Lambertiplatz 3 

48653 Coesfeld 

02541-70020 

Elbert Mühlenstraße 10 

48653 Coesfeld 

02541-71977 

Dr. Haversath Daruper Str. 13 

48653 Coesfeld 

02541-83377 

Borkmann Borkener Str. 68 

48653 Coesfeld 

02541-84580 

Kraß Burghof 18 

48653 Coesfeld 

02541-922633 

Dr. Knedeisen Südring 4 

48653 Coesfeld 

02541-2289 

Dr. Schlösser Jakobiwall 9 

48653 Coesfeld 

02541-2650 

Letter Tor Mittelstraße 1 

48653 Coesfeld 

02541-6515 

Göller Pfauengasse 18 

48653 Coesfeld 

02541-70876 

Dr. Schumacher + 

Dr. Thüling 

Süringstraße 13 

48653 Coesfeld 

02541-3034 

Dr. Bertelsbeck Bergstraße 15 

48653 Coesfeld- 

Lette 

02546-655 

Augenarzt Dr. Müller + 

Dr. Henschel 

Letter Str. 37 

48653 Coesfeld 

02541-71063 

Augentagesklinik Coesfeld Bahnhofstr. 1 

48653 Coesfeld 

02541-70090 

Gynäkologe Dr. Wagner Große Viehstraße 

2 

48653 Coesfeld 

02541-5359 

Dr. Schierbrock Friedrich-Ebert-

Str. 20 

48653 Coesfeld 

02541-72366 

Dr. Zimmer Kleine Viehstraße 

4 

48653 Coesfeld 

02541-982498 

Dr. Oturina Süringstraße 9a 

48653 Coesfeld 

02541-980440 



Dr. Murnik Neustraße 27 

48653 Coesfeld 

02541-5374 

Radiologie Dr. Göb + Dr. Schnelken + Dr. Kemper Beguinenstraße 

15 

48653 Coesfeld  

02541-8017060 

Christopherus Kliniken Südring 41 

48653 Coesfeld 

02541-890 

Orthopäde Orthopaedicum-Coesfeld Dülmener Str. 60 

48653 Coesfeld 

02541-970770 

Dr. Hackenberg Letter Str. 37 

48653 Coesfeld 

02541-6465 

Dr. Sturm  Friedrich-Ebert-

Straße 20 

48653 Coesfeld 

02541-801122 

Dr. Möllmann Dülmener Str. 62 

48653 Coesfeld 

02541-5255 

Onkologe Dr. Glados Münsterstraße 

30 

48653 Coesfeld 

02541-971893 

Dr. Retzlaff Südwall 20 

48653 Coesfeld 

02541-971893 

HNO Dr. Heinkele Südwall 12 

48653 Coesfeld 

02541-2286 

Götz-Wessels Lambertiplatz 3 

48653 Coesfeld 

02541-70004 

 



 
Alternativ Deutsch lernen  

 

Online Deutsch lernen: 

Begleitendes Material https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/mach-dein-herz-auf/s-
32876 
 

VHS online Deutsch 
lernen, Anmeldung 
erforderlich 

https://www.iwdl.de/cms/lernen/start.html 
 

Spracherwerb in deutsch 

– Handreichung zum 

neuen Grundwortschatz  

    

https://www.schulentwicklung.nrw.de/cms/grundwortschatz-

nrw/startseite/index.html 

 

 

 

App für das Handy: 

Spielerisch Deutsch lernen https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html 
 

Deutschtrainier A1 App https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html 

 

 

 

 

https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/mach-dein-herz-auf/s-32876
https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/mach-dein-herz-auf/s-32876
https://www.iwdl.de/cms/lernen/start.html
https://www.schulentwicklung.nrw.de/cms/grundwortschatz-nrw/startseite/index.html
https://www.schulentwicklung.nrw.de/cms/grundwortschatz-nrw/startseite/index.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html


➢ Es geht Ihnen nicht gut?

➢ Sie möchten mit jemanden reden, der Ihre Sprache spricht?

➢Die Berater*innen von Ipso-care.com  sind für Sie da.

➢ Sie sprechen zum Beispiel oft über schlimme Erlebnisse, persönliche Probleme, 

Streit in der Familie oder mit Nachbarn, Probleme mit der Gesundheit oder

Sorgen und Ängste.

Professionelle Ipso-care Berater*innen hören zu und

helfen Ihnen!

in 16 verschiedenen Sprachen
www.ipso-care.com

Psychologische Hilfe

Mental Help

психическая Помощь



 

 

 

Refugio 
0251/1448631 

Weitere Informationen unter: 

gefördert durch: 

Benötigen Sie Psychologische Unterstützung in Zeiten von Corona? 

Do you need psychological support in times of Corona? 

Avez-vous besoin d'un soutien psychologique en période de Corona? 

¿Necesitas apoyo psicológico en tiempos de Corona? 

Você precisa de apoio psicológico em tempos de Corona? 

Вам нужна психологическая поддержка во времена коронавируса? 

Да ли вам је потребна психолошка подршка у време Короне? 

Дали ви треба психолошка поддршка во време на Корона? 

Требела ли туке Помоц ко акава Време Корона? 

Corona zamanlarında psikolojik desteğe ihtiyacınız var mı? 

 ؟ في أوقات كورونام النفسي هل تحتاج للدع

 ید؟دار یازن یروان یتدر زمان کرونا به حما یاآ

 

Mittwoch 14-15 Uhr 
Wednesday   mercredi   miércoles   quarta-feira   среда    tetradyi   

sreda   እቲ ረቡዕ   çarşamba   چهارشنبه    الأربعاء     

 

Arabisch    Englisch    Farsi/Dari    Französisch   
Mazedonisch    Portugiesisch    Romani    Russisch   

Serbisch    Spanisch    Tigrinja    Türkisch 



 

 

 

Телефонная консультация на разных языках по теме 

«Нуждаетесь ли Вы в поддержке во времена короновируса» 

В связи с короновирусом в данный момент мы находимся в необычной ситуации, которая 
вселяет неуверенность. Домашняя изоляция может быть сложной и ведет к множеству 
конфликтов. Мы предлагаем телефонную поддержку на многих языках. 

• Чувствуете ли Вы себя или один из ваших родственников, из-за короновируса, 
перенагруженным? 

• Хотители бы Вы идеи в общении с детьми? 

• Хотители бы Вы быть проинформированы по поводу актуального положения? Хотите ли 
Вы быть проинформированы о распоряжениях от Ausländerbehörde, BAMF и так далее? 
(тветы на вопросы не имеют юридическую силу). 

...тогда звоните нам по номеру 0251 - 1448631 

 

Среда 14:00-15:00 

    фарси\дари   Русский   Турецкий   Французкий   Португальский 

Англиский   Испанский   Арабский   Тигринья 

Романский   Сербский   Македонский 

 

                     
 

Указатель на другие предложения о помощи: 

• В случае, если у Вас возникли жалобы на ваше здоровье, позвоните, пожалуйста, Вашему 
врачу и назначте с ним встречу. 

• По вопросам гигиены и правилам поведения проинформируйте себя на странице 
института Роберта-Коха (https://www.rki.de/DE/Home/homepage_node.html) или на сайте 
стриницы города Мюнстер (https://www.muenster.de/corona.html) 

• В случае других проблем и забот существуют следующие предложения: 
Помощь по телефону ( консультация и помощь женщинам): 
 Телефон.: 08000116016 \ онлайн поддержка: https://www.hilfetelefon.de/das-
hilfetelefon/beratung/online-beratung.html  
Забота о душевном здоровье: 0800 111 0 111 или 0800 111 0 222 

• По семейным вопросам, в стрессовой, конфликтной, либо в тяжелой жизненной 
ситуации:  
Семейная консультация для жителей Мюнстера. Анонимно и надёжно. 
Тел.: 0251-3958896: familienberatung.ms 

• Ресурсы на тему коронавирус:  https://www.stadt-muenster.de/zuwanderung/unsere-
handlungsfelder/bildung-und-sprache/mehrsprachige-informationen-zum-coronavirus.html 



Ich suche eine Wohnung in Coesfeld… 

…über: 

 

Die Zeitung 

 

Allgemeine Zeitung (AZ), Rosenstr. 2, Coesfeld 

➔ Mittwochs 1,40 € oder samstags 1,70 € 

 

Stadtanzeiger, Davidstraße 15, Coesfeld 

➔ Mittwochs kostenlos 

Das Internet 

 

 

www.ebay-kleinanzeigen.de 

www.immonet.de 

www.immobilienscout24.de 

www.meinestadt.de → Immobilien → Wohnung mieten 

www.immobilo.de 

www.wohnung-jetzt.de 

www.wohnungsboerse.net 

www.markt.de/immobilien 

www.wohnungsmarkt24.de 

www.immowelt.de 
 

 

Wohnungsgesellschaft 

 

WSG Wohnungsbau und Siedlungsgenossenschaft 

Zapfeweg 18, Coesfeld 

Telefon: 02541 966000 

www.wsg-kreis-coesfeld.de 

 

LEG Immobilien SE 

www.leg-wohnen.de 

 

Private 

Vermieter*innen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fabry-Consulting GmbH 

Kupferstr.15, Coesfeld 

Telefon: 02541 960098 

 

Fürstliche Rentkammer 

Frau Lesting 

Telefon: 02541 840224 

lesting@salm-horstmar.de 

 

DEW Immobilienverwaltung 

Markt 11, Coesfeld 

Telefon: 02541 94850 

www.dew-immo.com 

 

Hauswerwaltung Frieling 

Herr Winnefeld 

Telefon: 02541 7381060 
 



 

Private 

Vermieter*innen 

 

 

 

 

Voss Immobilien Verwaltung 

Bahnhofsallee 36, Coesfeld-Lette 

Telefon: 02546 910900 

www.immo-voss.de 

 

ECO.PLAN GmbH  

Weßlings Kamp 19, Coesfeld 

02541 926290 

www.eco-plan.de 

 

Heselhaus Hausverwaltung 

Mittelstr. 39, Coesfeld 

Telefon: 02541 2017 

 

Schüer Immobilien 

Asbecker Straße 32 

48720 Rosendahl 

Telefon: 02547 1637 

 

 

Wie groß darf die Wohnung sein? 

Für 1 Person ungefähr 50 m², für jede weitere Person plus 15 m². 

 

Wie teuer darf die Wohnung sein?  

Das ist in jeder Stadt anders. 

Dafür gibt es in jeder Stadt eine Tabelle. 

In der Tabelle steht, welche Miete für die Stadt normal (=angemessen) ist.  

Das sind die angemessenen Kosten der Unterkunft (=KdU). 

Damit ist immer die Warmmiete gemeint.  

 

 

Wichtig, wenn ich eine Wohnung gefunden habe: 

Ich frage immer zuerst das Jobcenter, ob es die Miete bezahlt. 

Das Jobcenter prüft, ob die Miete angemessen ist. 

Erst dann darf ich einen Mietvertrag unterschreiben. 

 





Herausgeber: Stadt Nürnberg, Amt für Existenzsicherung und soziale Integration – Sozialamt, Dietzstraße 4, 90443 Nürnberg
Druck: WfB Werkstatt für Behinderte der Stadt Nürnberg gGmbH, Druckerei, Dorfäckerstr. 37, 90427 Nürnberg
Auflage: 1000 Exemplare, Erscheinungsdatum: Juli 2012
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G e l d s p a r e n – U m w e l t s c h ü t z e n

Energie S Ppar rojekt

1.

3.

5.

7.

 Не держите окна  открытыми в наклонном положении
Правильным является ежедневное залповое проветривание при широко открытых 
окнах и отключенном отоплении! Зимой 3-4 раза приблиз. по 5 минут, в переходный 
период  по 15 минут. Выключайте отопление при проветривании помещения. 

Оптимальная температура в комнатах 20° C.
Устанавливайте регулятор термостата нагревательного прибора в среднее положение: 
в комнатах (ступень 2-3). В спальнях температура в 16 °C достаточна  (ступень 1-2). 
Ночью настроить везде температуру на 16 °C. Перегрев на 1 °C способствует 
повышению цен на отопление на 6 %. Мебель и гардины не должны препятствовать 
циркуляции тёплого воздуха от нагревательного прибора! Закрывайте на ночь жалюзи 
и ставни! По возможности не используйте элекроотопительные приборы! 
Электроотопление помещений – это самый дорогостоящий способ выработки тепла!

 Принимать душ дешевле, чем ванну
Ванна потребляет энергии примерно в 3 раза больше, чем душ. Устанавливайте нагрев 
воды в нагревателях так, чтобы не подмешивать холодную воду! Выключайте воду во 
время намыливания и мытья головы.

Не мыть посуду под струёй тёплой воды из-под крана
Мыть посуду в кухонной раковине или тазу, наполненными тёплой водой, а затем 
промыть холодной водой. Посудомоечная машина экономнее мытья посуды руками 
лишь в том случае, когда она полностью загружена и когда посуда моется при 
максимально низкой температуре. 

7° C в холодильнике достаточно
Зимой установите регулятор температуры на ступень 1, летом на 2-3. Избегайте 
ненужных открываний! Не ставьте в холодильник ещё не остывшие блюда! 
Размораживайте холодильник, если слой льда в нём толще 1 см! Не ставьте его возле 
приборов, излучающих тепло. Вентиляционная решётка должна быть всегда открытой!

Используйте стиральную машину без предварительной стирки 
„Vorwäsche“
Это экономит около 20 %  энергии! Стирая в режиме 60 °C без предварительной 
стирки („Vorwäsche“) вместо 90 °C и с предварительной стиркой, Вы экономите даже 
60 % энергии. Заполняя барабан, используйте его вместимость полностью! 
Применяйте умягчители воды!

Используйте электроплиту в режиме экономии
Конфорки и духовку выключайте за 5 минут до готовности пищи. Остаточного тепла 
достаточно, для того чтобы пища «дошла». Посуду, в которой готовится пища,  
закрывайте плотно прилегающей крышкой, иначе вы израсходуете в 3 раза больше 
энергии.  Дно посуды должно быть равным диаметру конфорки!  Для подогрева малых 
количеств воды используйте  электрочайник.

Выключайте неработающие электроприборы полностью из сети
Не оставляйте приборы в состоянии готовности к эксплуатации (Stand-by)! Они 
потребляют электроэнергию без надобности! Если прибор не снабжён «полноценным» 
включателем / выключателем, используйте планку штепсельных розеток с 
выключателем (schaltbare Steckdosenleiste) или вынимайте штепсель из розетки.

Освещение жилья должно быть целенаправленным 
Электролампы использовать в тех помещениях, где свет действительно необходим! Их 
мощность  должна соответствовать потребности в освещении! Свет не должен гореть 
без надобности! 
По возможности используйте энергоэкономичные лампы  (Energiesparlampen)! 
Галогенные лампы не являются энергоэкономичными, а торшеры (Deckenfluter) 
вообще потребляют электроэнергию в огромных количествах.

При покупке новых бытовых приборов ...
Приобретайте только энергоэкономичные приборы! Для крупной бытовой техники 
класс эффективности энергопотребления „А“ (для холодильников А++) обозначает 
наиболее экономичное потребление энергии. Телевизор с маленьким экраном 
потребляет, как правило, меньше электроэнергии, чем с большим! 
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 Не держите окна  открытыми в наклонном положении
Правильным является ежедневное залповое проветривание при широко открытых окнах и отключенном 
отоплении! Зимой 3-4 раза приблиз. по 5 минут, в переходный период  по 15 минут. Выключайте 
отопление при проветривании помещения. 

Оптимальная температура в комнатах 20° C.
Устанавливайте регулятор термостата нагревательного прибора в среднее положение: в комнатах 
(ступень 2-3). В спальнях температура в 16 °C достаточна  (ступень 1-2). Ночью настроить везде 
температуру на 16 °C. Перегрев на 1 °C способствует повышению цен на отопление на 6 %. Мебель и 
гардины не должны препятствовать циркуляции тёплого воздуха от нагревательного прибора! Закрывайте 
на ночь жалюзи и ставни! По возможности не используйте элекроотопительные приборы! 
Электроотопление помещений – это самый дорогостоящий способ выработки тепла!

 Принимать душ дешевле, чем ванну
Ванна потребляет энергии примерно в 3 раза больше, чем душ. Устанавливайте нагрев воды в нагревателях 
так, чтобы не подмешивать холодную воду! Выключайте воду во время намыливания и мытья головы.

Не мыть посуду под струёй тёплой воды из-под крана
Мыть посуду в кухонной раковине или тазу, наполненными тёплой водой, а затем промыть холодной 
водой. Посудомоечная машина экономнее мытья посуды руками лишь в том случае, когда она полностью 
загружена и когда посуда моется при максимально низкой температуре. 

7° C в холодильнике достаточно
Зимой установите регулятор температуры на ступень 1, летом на 2-3. Избегайте ненужных открываний! 
Не ставьте в холодильник ещё не остывшие блюда! Размораживайте холодильник, если слой льда в нём 
толще 1 см! Не ставьте его возле приборов, излучающих тепло. Вентиляционная решётка должна быть 
всегда открытой!

Используйте стиральную машину без предварительной стирки „Vorwäsche“
Это экономит около 20 %  энергии! Стирая в режиме 60 °C без предварительной стирки („Vorwäsche“) 
вместо 90 °C и с предварительной стиркой, Вы экономите даже 60 % энергии. Заполняя барабан, 
используйте его вместимость полностью! Применяйте умягчители воды!

Используйте электроплиту в режиме экономии
Конфорки и духовку выключайте за 5 минут до готовности пищи. Остаточного тепла достаточно, для того 
чтобы пища «дошла». Посуду, в которой готовится пища,  закрывайте плотно прилегающей крышкой, 
иначе вы израсходуете в 3 раза больше энергии.  Дно посуды должно быть равным диаметру конфорки!  
Для подогрева малых количеств воды используйте  электрочайник.

Выключайте неработающие электроприборы полностью из сети
Не оставляйте приборы в состоянии готовности к эксплуатации (Stand-by)! Они потребляют 
электроэнергию без надобности! Если прибор не снабжён «полноценным» включателем / выключателем, 
используйте планку штепсельных розеток с выключателем (schaltbare Steckdosenleiste) или вынимайте 
штепсель из розетки.

Освещение жилья должно быть целенаправленным 
Электролампы использовать в тех помещениях, где свет действительно необходим! Их мощность  должна 
соответствовать потребности в освещении! Свет не должен гореть без надобности! 
По возможности используйте энергоэкономичные лампы  (Energiesparlampen)! Галогенные лампы не 
являются энергоэкономичными, а торшеры (Deckenfluter) вообще потребляют электроэнергию в огромных 
количествах.

При покупке новых бытовых приборов ...
Приобретайте только энергоэкономичные приборы! Для крупной бытовой техники класс эффективности 
энергопотребления „А“ (для холодильников А++) обозначает наиболее экономичное потребление энергии. 
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